
 

 

CHECKLISTA FLYTTSTÄDNING 
 
 
VARDAGSRUM OCH SOVRUM: 
 
 Putsning av fönster på in - och utsidan, mellan glasen 
 Rengöring av snickerier t ex lister 
 Rengöring av persiennerna 
 Rengöring av element, även bakom 
 Vå orkning av golv 
 Torkning av innerdörrar 
 Torkning av skåp och garderober även insidan 
 Torkning av elu ag och strömbrytare 
 Dammtorkning av väggar och tak 

  

 
 
KÖK: 
  
 Avfrostning av både kyl/frys 
 Avtorkning både utvändigt, invändigt 
 Rengöring av golv väggar, tak 

 
Diskbänk, skåp väggar och golv: 
 
 Torkning av skåp invändigt/utvändigt 
 Rengöring av kakel och kryddhyllor 
 Rengöring av diskbänk, vask, skärbräda 
 Rengöring av golv väggar, tak 

  

 
 
SPIS OCH UGN: 
 
 Rengöring av spisens ovansida 
 Rengöring av kokpla orna, även kanterna 



 Rengöring av spisens sidor, golvet, väggen bakom spisen 
 Rengöring av spisfläkt, kåpa/filter 
 Rengöring av ugn, värmeskåp 
 Rengöring av plåtar, galler 

  

 
 
 
BADRUMMET 
 
 

TOALETTEN OCH TVÄTTSTÄLLET: 

 Rengöring av in - utsidan av toalettstolen 
 Rengöring av ovan - undersidan av tvättstället 
 Avtorkning av rör 

  
BADKAR: 

 
 Rengöring av badkar 
 Rengöring bakom badkarsfronten 
 Rensning av golvbrunnen 

 

DUSCHUTRYMMET: 

 
 Blötläggning våt ytor 
 Avkalkning av utrymmet med surt medel 
 Rensning av golvbrunn 
 Rengöring av duschdraperi 
 Borttagning av fett och hudavlagringar med basiskt medel 

 

BADRUMSSKÅP: 
 
 Torkning putsning av speglar 

 

 

TVÄTTMASKIN/TUMLARE: 

 
 Blötläggning våt ytor 
 Rensning filter 



 Avkalkning av in - och utsida med surt medel 
 Borttagning av fett och hudavlagringar med basiskt medel 
 Rengöring med allrent 

  

 
 
 
 
FÖNSTERPUTSNING 
 
 
 Karmar 
 Bågar 
 Fönsterbräden på både in och utsidan 

  

 
 
FÖRRÅD / ÖVRIGT: 
 
 Rengöring i tvättstuga inkl. tvättmaskin, torktumlare 
 Rengöring i bastu 
 Inglasade balkonger putsas endast invändig 
 Sopning av balkong och fönsterputsning om den är inglasad 
 Rengöring av kakelugn, vedspis 

 


